
 

Sac de Plage Rond à Sangle Coulissante 

MATÉRIEL 

Pièce Quantité / Dimensions Notes 

Tissu extérieur 1 coupon 80 × 90 cm Bâchette de coton idéale, sergé, 

popeline, éponge 

Tissu doublure 1 coupon 80 × 90 cm Popeline, crétonne …. Pour la 

sangle choisir un tissus qui glisse 

légèrement (coton)  

Passants 18 coupons 10 × 8 cm Même tissu que la doublure ou la 

sangle, en fonction du rendu 

souhaité 

Sangle 1 bande 200 × 10 cm ou 

plusieurs morceaux à 

assembler 

Tissu extérieur 

Fil, pinces, épingles — Ciseaux + craie ou stylo tissu 

 

Conseil : tu peux mixer les matières (éponge + coton, ameublement + coton…). L'important est que la doublure 

glisse un peu pour que la sangle coulisse bien. Si vous choisissez un tissus enduit ou de l »ponge, choisissez un 

autre tissus pour la sangle, vous pouvez aussi prendre une sangle du commerce. 

LE PATRON 

Schéma du patron (demi-cercle) — à reproduire sur le tissu plié en deux ou sur un papier 

• Diamètre total : 80 cm 

• Rayon : 40 cm 

• Bande basse : 5 cm 

• Espacement des passants : cf dessin (9 repères sur le demi-cercle, 18 au total une fois déplié) 

Le tracé : une ligne droite de 80 cm de large (40 cm de chaque côté du centre), une bande basse de 5 

cm, puis un demi-cercle de 40 cm de rayon partant du milieu de cette bande.  



 

RÉALISATION PAS À PAS 

 

1 . Découper les pièces  

Plie le coupon en deux et coupe selon le gabarit dessiné avant 

Coupe 18 rectangles pour les passants 

Pour la sangle tu peux faire 3 rectangles de 68 x10 cm pour utiliser les chutes. 

/ 

2. Réaliser la sangle (bande 200 × 10 cm) 

- Si nécessaire, coudre endroit sur endroit à 1 cm du bord les différents morceaux pour 

reconstituer la sangle. Ouvrir les coutures au fer  

- Préplie au fer un repli d’1 cm sur chaque grand côté. 

- Fixe endroit sur endroit avec des pinces la sangle 

-  Pique à 5/7  mm du bord, en partant à 10 cm du début et en t'arrêtant à 10 cm avant la fin. 

-  Surpiqûre de l'autre côté de la même façon (en laissant aussi 10 cm libres de chaque côté).. 

 

3. Confectionner les 18 passants 

Pour chaque coupon 10 × 8 cm, envers vers soi : maque les plis au fer, 

- Marque une ligne à 2 cm de chaque petit côté et repère le milieu. 

-  Plie les petits côtés à 1 cm du bord. 

- Puis plie les grands côtés comme un biais (envers à l'intérieur). 

Répéter 18 fois. 

- Surpiquer à 2/3 mm du bords en U en partant du petit coté non replié jusqu’à l’autre coté  

4. sur le devant du tissu extérieur, piquer l’étiquette comme indiqué sur le schéma 



5. Marquer les repères de passants 

Sur le devant de la doublure : 

. À partir du milieu du haut du demi-cercle, place des repères comme indiqué sur le patron. 

Tu dois obtenir 9 repères sur le demi-cercle. 

Une fois le tissu déplié, tu auras un grand cercle avec 18 repères au total. 

■ Utilise un mètre-ruban souple posé sur la courbe — mesurer le long du bord, pas en ligne droite 

Pose un passant sur chaque repère, tu peux les fixer avec une petite pince ou une épingle 

Le coté non cousu doit être au bord du cercle 

 

 

6. Assembler les deux tissus 

Pose par-dessus la doublure endroit contre endroit le tissus extérieur (les passants sont pris en sandwich) 

Fixe avec des pinces tout le tour. 

Couds à 1 cm du bord tout le tour en laissant une ouverture de 10-15 cm. 

Prends ton temps, la régularité fera la beauté du sac 

Crante tout le tour (encoches tous les 2-3 cm). Retourne le sac, repasse en faisant bien rouler la couture entre 

tes doigts pour être bien au ras de la couture. 

■ Les crans sont essentiels sur une courbe aussi prononcée — ne pas sauter cette étape ! 

7. Surpiqûre :  

une fois retourner, soit tu laisses les passants vers l’extérieur, soit tu les rabats vers l’intérieur, et tu fais une 

surpique à 3-4 mm du bord (penses à allonger ton point à 3/3.5), cela sert aussi à fermer l’ouverture laissé à 

l’étape précédente 

 

8. Fixer les passants  

- Couds chaque passant vers l'intérieur : pour une couture bien solide n’hésite pas à faire plusieurs 

aller/retour. 

9. Finition de la sangle 

- passe la sangle dans tous les passants (fais attention de ne pas la tourner)  

- fixe rapidement avec 2 pinces pour vérifier la taille (si nécessaire recoupe la sangle) 

- ouvre chaque coté de la sangle pour coudre endroit contre endroit les 2 petits cotés 

- ouvre la couture au fer, et referme la sangle dans le prolongement de ce que tu as fait à l’étape 2 

(surpiqûre) 

 

 

 

Et voilà, ton sac est terminé ! ✂ Admire le résultat et file à la plage !!! 

Si tu fais le sac, viens le partager sur Instagram avec moi #ptitesmouettes 

 


